
 

 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

 

В
о

зр
ас

т 

(л
ет

) 

 
гр

у
п

п
а Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

П
р

о
д
о

л
ж

и
т 

(м
и

н
.)

 

П
р

о
д
о

л
ж

и
т 

в
 1

-у
ю

 п
о

л
. 

д
н

я 

(м
и

н
) 

Продолжит в 

неделю 

П
р

о
гр

а

м
м

а 

Норма 
СанПиН 

факти
чески 

С
 3

 д
о
 4

 

Т
ер

ем
о

к
 2

м
л
. 

               9.00 – 9.15 

ФЦКМ 

(познавательная) 

8.55 – 9.10 

Музыка  

(музыкальная) 

 

9.00 -9.15 

Лепка 

(продуктивная)/ 

Аппликация (продуктивная) 

 

              8.55 – 9.10 

Музыка 

(музыкальная) 

 

                     8.55 - 9.10  

Рисование 

(продуктивная) 

 

15 

 

 

 

 

30 2ч 45 

мин 

2ч 45 

мин 

П
р

и
м

ер
н

ая
 о

сн
о

в
н

ая
 о

б
щ

ео
б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

ая
 п

р
о

гр
ам

м
а 

д
о

ш
к
о

л
ь
н

о
го

 о
б

р
аз

о
в
ан

и
я
 «

О
т 

р
о

ж
д

ен
и

я
 д

о
 ш

к
о

л
ы

»
 

п
о

д
 р

ед
. 

Н
.Е

. 
В

ар
ак

сы
, 

Т
.С

. 
К

о
м

ар
о

в
о

й
, 

М
.А

. 
В

ас
и

л
ь
ев

о
й

 

9.25 - 9.40 

Конструирование 

(продуктивная)/ ручной 

труд (продуктивная) 

9.25 - 9.40 

 ФЭМП 

 (познавательная) 

9.25 - 9.40 

Развитие речи 

(коммуникативная)  

10.20 -10.35 

Физическая культура на 

улице 

 (двигательная)* 

 

9.20 – 9.35 

Физическая культура 

(двигательная), в группе 

                16.20 -16.35 

Физическая культура 

(двигательная) 

 

  15 

Итого ОД в неделю -11 

С
 4

 д
о
 5

 

В
и

н
и

-П
у

х
 с

р
ед

н
я
я 

гр
 «

А
»
 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(двигательная) 

9.00 - 9.20  

Развитие речи 

(коммуникативная) 

8.55 – 9.15 

Музыка  

(музыкальная) 

9.00 - 9.20 

Рисование 

(продуктивная) 

 

8.55 – 9.15 

Музыка  

(музыкальная) 

20 40  4 ч 3 ч 

50 

9.30- 9.50 

Лепка 

(продуктивная)/ 

Аппликация 

(продуктивная) 

 

10.20 – 10.40 

Физическая культура на 

улице 

(двигательная)* 

9.25 - 9.45 

 ФЭМП 

 (познавательная) 

9.30 - 9.50  

ФЦКМ 

(познавательная) 

9.25-9.45 

Конструирование 

(продуктивная)/ ручной труд 

(продуктивная) 

  15.30 – 15.50 

Безопасность  

(1 раз в 2 недели) 

              15.00 - 15.20 

Физическая культура 

(двигательная) 

  

 20 

Итого ОД в неделю -11,5 

С
к
аз

к
а 

ср
ед

н
я
я
 г

р
 «

Б
»
 9.00 -  9.20 

ФЦКМ 

(познавательная) 

9.00 - 9.20 

Развитие речи 

(коммуникативная) 

8. 50 - 9.10 

ФЭМП 

 (познавательная)  

8.50 – 9.10 

Рисование (продуктивная)  

8.50 - 9.10  

Конструирование 

(продуктивная)/ ручной труд 

(продуктивная) 

20 60 4ч  3 

ч.50 

мин. 



9. 30 - 9.50 

Физическая культура 

(двигательная) 

9.30 – 9.50 

Лепка 

(продуктивная)/ 

Аппликация 

(продуктивная)/ 

 

9.25 - 9.45  

Музыка  

(музыкальная) 

9.20 - 9.40 

Физическая культура 

(двигательная) 

9.25 - 9.45 

Музыка  

(музыкальная) 

 10.50 – 11.10 

Физическая культура на 

улице (двигательная)* 

    

  15.30 – 15.50 

Безопасность  

(1 раз в 2 недели) 

  20 

Итого ОД в неделю -11,5 

А
н

то
ш

к
а 

5
-6

 с
та

р
ш

ая
 «

А
»
 

9.00-9.25 

ФЦКМ 

(познавательная) 

8.45– 9.10 

Развитие речи 

(коммуникативная) 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

 (познавательная) 

 

9.00 - 9.25  

Развитие речи 

(коммуникативная) 

 

9.00 - 9.25 

Рисование  

(продуктивная) 

 

25 1ч. 15 

мин 

6ч 25 

мин 

6ч  

9.35 – 10.00 

Лепка 

(продуктивная)/ 

Аппликация 

(продуктивная) 

 

9.20 – 9.45 

Физическая культура 

(двигательная) 

9.55 – 10.20 

Музыка 

 (музыкальная) 

 

 

9.35 – 10.00 

Ручной труд 

(продуктивная)/ 

Конструирование 

(продуктивная)/ 

9.50 – 10.15 

Музыка 

 (музыкальная) 

11.35 -12.00 

Физическая культура на 

улице (двигательная)* 

9.55 – 10.20 

Рисование  

(продуктивная) 

 

10.25 – 10.50 

Безопасность/Финансовая 

грамотность (социально-

коммуникативная) 

  

 

   15.30 -15.55 

Физическая культура 

(двигательная) 

 25 

С
 5

  
д
о

  
6
 

Итого ОД в неделю -14 

 

  
Ф

и
к
си

к
и

 с
та

р
ш

ая
 г

р
. 

«
Б

»
 

9.00 - 9.25  

ФЦКМ 

(познавательная)  

9.00 - 9.25 

 ФЭМП  

(познавательная) 

 

 

9.00 - 9.25 

Развитие речи 

(коммуникативная) 

 

9.00 - 9. 25 

Безопасность/Финансовая 

грамотность 

(социально-

коммуникативная) 

9.00 - 9.25 

 Развитие речи 

(коммуникативная) 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

1ч. 15 

мин 

6ч 25 

мин 

6ч  

9.35-10.00 

Рисование 

 (продуктивная) 

 

9.55 – 10.20 

Музыка  

(музыкальная) 

9.35 – 10.00  

Ручной труд 

(продуктивная)/ 

Конструирование 

(продуктивная) 

 

9.50 – 10.15 

Музыка  

(музыкальная) 

 

9.35 – 10.00 

Рисование  

(продуктивная) 

 

11.00 – 11.25 

Физическая культура на 

улице (двигательная)* 

10.30- 10.55 

Лепка/ 

Аппликация (продуктивная) 

 

 

 

  

 10.25 – 10.50 

Физическая культура 

(двигательная) 

  15.00 - 15.25 

Физическая культура 

  25 



(двигательная) 

Итого ОД в неделю -14 

 
С

 6
-7

 л
ет

 

         

С
 6

 д
о
 7

 

Д
ел

ь
ф

и
н

я
та

 п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 г

р
 

  С
о

л
н

еч
н

ы
е 

за
й

ч
и

к
и

 п
о

д
. 

гр
. 

«
Б

»
 

9.00 - 9.30  

Развитие речи 

(коммуникативная) 

9.00 - 9.30 

 ФЭМП  

(познавательная) 

 

9.00 - 9.30 

 Развитие речи 

(коммуникативная) 

9.00 - 9.30 

ФЭМП  

(познавательная) 

 

9.00 - 9.30 

 Развитие речи 

(коммуникативная) 

30 

 

 

1ч 

30мин 

8 ч 

30мин 

8 ч  

9.40 - 10.10  

Рисование  

(продуктивная) 

9.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

(продуктивная) 

9.40-10.10  

ФЦКМ 

 (познавательная) 

9.40 - 10.10 

Безопасность/Финансовая 

грамотность  

(социально-

коммуникативная) 

10.10 -10.40   

Конструирование 

(продуктивная)/ Ручной труд 

(продуктивная) 

 

10. 20 - 10.50 

Физическая культура 

(двигательная) 

10.35 - 11.05 

 Музыка  

(музыкальная) 

10.20 – 10.50                               

Рисование 

 (продуктивная) 

10.25-10.55 

 Музыка  

(музыкальная) 

11.10-11.40  

Физическая культура на 

улице  

(двигательная)* 

                15.40 – 16.10 

Физическая культура 

(двигательная) 

  30 

Итого ОД в неделю -16 
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