
Аннотация к рабочей программе по физическому развитию, 

инструктора по физкультуре МБДОУ № 3 

Носиковой Оксаны Федоровны 
Рабочая программа развития детей в физическом воспитании разработана в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

№ 3, в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа составлена на все возрастные группы с учётом основных 

принципов, требований к организации и содержанию различных видов физкультурной 

деятельности в МБДОУ № 3, возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

общеразвивающих групп дошкольного учреждения. В то же время в программе 

прослеживается преемственность и взаимосвязь от одной возрастной группы к другой. 

Кроме того, программа опирается на принцип интеграции образовательных областей и 

имеет комплексно- тематическую структуру, что даёт возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребёнка.  

Основной целью программы является – формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культуры, формирование у детей 

начальных представлений о здоровом образе жизни. Задачами рабочей программы 

являются:  

1. Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования);  

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей;  

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Использование различных форм сотрудничества инструктора по физической 

культуре с родителями воспитанников направлено на обеспечение качества физического 

воспитания.  



Задача инструктора по физической культуре, оказание помощи семье в 

физкультурно-оздоровительном воспитании детей.  

Формы взаимодействия:  

1. Открытые физкультурные мероприятия (ОД, праздники, развлечения);  

2. Консультации по вопросам физического воспитания ребёнка в семье, 

реализуемые на родительских собраниях;  

3. Индивидуальные консультации родителей с учётом особенностей развития 

конкретного ребёнка в физическом воспитании;  

4. Совместные праздники, развлечения, игры, эстафеты;  

5. Информационно - аналитическая пропаганда, освещающая вопросы физического 

воспитания дошкольников (сайт ДОУ, стендовая информация). В приложении программы 

отражено перспективное планирование работы педагога на учебный год с учётом 

требований СанПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает 

преемственность целей, задач и содержания развития ребёнка с основной образовательной 

программой начального общего образования через формирование у выпускников ДОУ 

предпосылок к учебной деятельности.  

Рабочая программа корректируется инструктором по физической культуре в 

соответствии с реальными условиями, дополняется календарным планом воспитательно-

образовательной работы.  

Срок реализации Рабочей программы 1 год. 

 


